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 วันที่ 20 มิถุนายน 2561 ซิสเตอร ดร.ศิริรัตน  อนุวัฒนประกิจ นําเงินที่ไดรับจากคณะผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง

และชุมชนใกลเคียงทีร่วมกนัคนละเลก็ละนอยมอบใหกบันายอาํเภอบานโปง ประยงค จนัทเต็ง เพือ่เปนสวนหนึง่ในการทําความดี

มีจิตอาสาตามโครงการ “ชาวบานโปง รวมมือรวมใจ คนละกาว เพื่อโรงพยาบาลบานโปง”

“ชาวบานโปง รวมมือรวมใจคนละกาว เพ่ือโรงพยาบาลบานโปง”

โครงการ รักยิ่งใหญ...

ใดเลาเทารักแม

พธิถีวายเครื่องราชสกัการะ
และพธิจีดุเทยีนถวายพระพรชยัมงคล

 วันที่ 11 สิงหาคม 2561 กิจกรรม “รักยิ่งใหญ...

ใดเลาเทารักแม” บรรยากาศท่ีอบอวลไปดวยความรัก

ระหวางคุณแมและลูก

 คณะครูรวมพิธีถวายเครื่องราชสักการะและพิธีจุดเทียนถวายพระพรชัยมงคล

แดสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ ๙ เนื่องในโอกาส

วนัเฉลมิพระชนมพรรษา ๘๖ พรรษา ๑๒ สงิหาคม ๒๕๖๑ ณ บรเิวณโรงเรยีนวดับานโปง

“สามัคคีคุณูปถัมภ” ต.บานโปง อ.บานโปง จ.ราชบุรี
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บรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการ

ถายภาพ

คณะผูจัดทํา

นางลัดดาวัลย  โกวิทยวรวุฒิ

นายวัชรินทร  สุวดินทรกูร

สารบัญ

สวัสดีคะ “วารสารนารีวุฒิฉบับน�”้ ขอตอนรับ

คณะซิสเตอร คุณครู และนักเรียนท่ีเขามาใหม

สูโรงเรียนนารีวุฒิของเรา และเปนฉบับแรกของ

ปการศึกษา 2561 ซึ�งมาพรอมกับความเคล่ือนไหวตางๆ และหลากหลาย

กิจกรรมท่ีมีความรวมมือรวมใจกัน ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนเปนคนดี มี

จิตอาสา ไดแสดงออกตามศักยภาพและความสนใจของแตละคน

พบกันใหมฉบับหนานะคะ สวัสดีคะ
นางลัดดาวัลย  โกวิทยวรวุฒิ

ปการศึกษา 2561 ซึ�งมาพรอมกับความเคล่ือนไหวตางๆ และหลากหลาย

จากใจบรรณาธิการ

1. เพื่อเผยแพรขอมูลขาวสารทางโรงเรียน

2. เพื่อเปนสื่อสานสัมพันธกับผูปกครอง ศิษยเกาและชุมชน

3. เพ่ือรับทราบการดาํเนนิงานในโรงเรยีน การจัดกจิกรรมการเรยีน

 การสอนทีส่อดคลองกบัปรชัญาของโรงเรยีนและเปดโอกาสใหครู

 และนักเรียนไดเสนอผลงานในเชิงสรางสรรค
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เด็กๆ และเยาวชนที่รัก

 ซิสเตอรคิดวาตราบใดท่ีคนเรายังมีชีวิตอยูในโลกใบนี้ตางก็อยากกาวไปสูความสําเร็จที่ปรารถนา

มีความสขุกนัทกุคน และอยากมชีวีติยนืยาวในเวลาเดยีวกนักไ็มมใีครรูวาตนจะมชีวีติอยูในโลกนีอ้กียาวนาน

แคไหนไมมีใครสามารถรูวันเวลาที่ตนตองจากโลกนี้ไป

 แมแตชาวอินโดนีเซียจํานวนมากมายที่ไดสิ้นชีวิตลงเพราะภัยพิบัติรายแรงทางธรรมชาติที่เกิดข้ึน 

เปนขาวที่สะเทือนใจแกคนทั้งโลกเราไมอาจนิ่งเฉยตอการตองแสดงความเปนจิตหนึ่งใจเดียวกัน ดวยวิธีใด

วธิหีนึง่ทีส่ามารถทาํไดเมือ่โอกาสมาถงึ ถายงัไมรูวาจะทาํอะไร ก็เริม่ตนสวดภาวนาเพือ่พวกเขา ผูทีร่อดชวีติ

ไดกลับสูสภาพปกติโดยเร็ววันและผูจากโลกนี้ไปอยางนาสงสารใหไดพบสันติสุขกับพระเจาตลอดนิรันดร

ในสวรรค 

 เดือนตุลาคมเปนเดือนแมพระแหงสายประคําพวกเธอทราบไหมเพียงแตสวดบท “ขาแตพระบิดา

ของขาพเจาทั้งหลาย” 5 ครั้ง บท “วันทามารีย” 50 ครั้ง และบท “พระสิริรุงโรจนแดพระบิดา...” 5 ครั้ง 

ขณะที่สวดก็ตั้งจิตเจตนาสงผลบุญการภาวนาใหทุกคนที่เรารัก สําหรับตัวเราเองสําหรับผูที่มีความทุกขยาก

นานาประการ และภาวนาใหผูลวงหลับไปแลว

 การสวดสายประคําเปนการภาวนาที่แมพระโปรดปรานมากที่สุดจึงเปนไปไมไดที่แมพระจะนิ่งเฉย

ตอการวอนขอของเราพระแมจะตองประทานสิ่งที่เราวอนขออยางแนนอนแมพระรับเราทุกคนเปนลูกของ

พระแมไมวาผูน้ันจะมีความเช่ือหรือนับถือศาสนาใดถาเปนคนดีมีนํ้าใจไวใจและศรัทธาในพระแมก็เพียงพอ

ที่พระแมจะเปนมารดาที่พึ่งพิงคุมครองปกปองดูแลและอยูเคียงขางในชีวิตของเขาเสมอไป

สารจากอธิการิณี...

ขอแมพระอวยพรทุกคนที่มีนํ้าใจดี

ซิสเตอรรัตนา ระดมกิจ

อธิการิณี
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 กลับมาพบกันอีกครั้งหนึ่งท่ีนารีวุฒิ รูสึกอบอุนในความคุนเคยกับทองถิ่น กับบุคคลที่เคยรูจัก

และไมรูจักมากมาย ไดเห็นการเจริญกาวหนาของโรงเรียนและความนารักของนักเรียนที่พัฒนาขึ้นมากๆ 

เปนผูมรีะเบยีบ มวีนิยัทีน่าชม ทีเ่ปนเชนนีย้อมบงบอกถึงความจริงจัง ความเอาใจใสในการอบรมบมนสัิยของ

คณะคณุคร ูทีป่รารถนาดตีอศษิยทกุคน ทีเ่ขามาในโรงเรยีนแหงนี ้ขอใหเปนเชนนีแ้ละดียิง่ๆ ขึน้ตอไปนะคะ 

ขอขอบคุณคณะคุณครู ณ ที่นี้ดวย นกับญุเปาโลเขยีนถงึชาวโรม “มนษุยเอยเจาเปนใครกนั จงึบังอาจเถยีง

กับพระเจา รูปปนจะพูดกับผูปนไดหรือวา “ทําไมจึงทํากับฉันอยางนี้” ชางปนยอมมีอํานาจเหนือกอน

ดินเหนยีวมใิชหรอื ชางปนยอมใชดนิกอนเดยีวกนั ปนใหเปนภาชนะทีม่เีกยีรตหิรอืภาชนะธรรมดากไ็ด”

 ถาอยากเปนศษิยซาเลเซยีนทีแ่ทจริง สามารถอยูในสังคมไดอยางสงางาม เปนบคุคลทีพึ่งปรารถนา 

ก็ตองยอมเปนดินเหนียวในมือของชางปน โดยไมขัดขืน ขอจงเปนความหวังและความสําเร็จของเราทุกคน

สารจากผูจัดการ...

สวัสดีคะ

ซิสเตอรนิพา กูทรัพย 
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 ไพฑูรย สนิลารตัน 2560 กลาวไวในหนงัสอื “การศกึษา 4.0 เปนยิง่กวาการศกึษา” วาการศึกษา

ตองปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกนักเรียน 2 เรื่อง คือ

 1. จิตความเคารพ เปนการรับรูและยอมรับในความแตกตางของเพ่ือนมนุษย บุคคลไมสามารถ

แบงแยกกนัไดอยางเดด็ขาด การเรยีนรูเพือ่ท่ีจะอยูรวมกนักบัเพ่ือนมนษุยไดดวยความปรารถนาด ีและยอมรับ

ความคิดเห็นของผูอื่นเปนสิ่งจําเปน

 2. จิตจริยธรรม เปนความรับผิดชอบของบุคคลในฐานะที่เปนมนุษยและประชากรที่ดีของโลก

ที่ไมสรางความเดือดรอนใหกับตนเองและผูอื่น ที่สําคัญคือไมเห็นแกประโยชนสวนตนสําคัญกวาประโยชน

สวนรวม

 เปาหมายของการศกึษาจงึมไิดมไีวเพือ่แสวงหาผลประโยชนสวนตน แตเพือ่เสรมิสรางสงัคมใหดขีึน้

คติพจนของโรงเรียนที่วา “คุณธรรมนําความรู สูองคความดีนิรันดร” จึงเปนเสมือนเข็มทิศ ที่ชวยเราให

เดินถึงเปาหมาย โดยไมหลงทาง 

 นารีวุฒิเปนสถาบันศึกษา ท่ีมุงใหนักเรียนเปนปญญาและจิตวิญญาณของสังคม นักเรียนจงมุงมั่น

ศึกษา แสวงหาความรู และนําความรูนั้นมาประยุกตใชในทางที่ถูกตอง สรางสรรค เพื่อประโยชนสูงสุด

ตอตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติและโลกของเรา 

 ขอขอบคุณผูปกครองท่ีเห็นคุณคาของการศึกษา อบรมและสงเสริมนักเรียนใหไดรับการพัฒนา

อยางรอบดาน ขอบคุณคุณครู ที่สอนและเปนแบบอยางแกนักเรียนในการเรียนรูและพัฒนาตนอยาง

ตอเนื่อง ขอบใจนักเรียนที่ตั้งใจศึกษาเลาเรียน ประพฤติตนดีงาม ทั้งที่บานและโรงเรียน หลายคน

มีจิตอาสาและพัฒนาศักยภาพและพรสวรรคของตนไดอยางดีเยี่ยม ขอบคุณศิษยเกา ชุมชน และทุกคน

ที่รวมดวยชวยกัน เพื่อใหนักเรียนนารีวุฒิทุกคน เติบโตในทุกมิติของชีวิต 

ขอแมพระประทานพรแกทุกทานเสมอ

ซิสเตอรศิริรัตน  อนุวัฒนประกิจ 

สารจากผูอํานวยการ...
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หมูคณะซิสเตอร
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ซิสเตอรรัตนา ระดมกิจ

อธิการิณี

ซิสเตอรจันทรา โคตรกํากับ

ผูรับผิดชอบฝายปฐมวัย

ซิสเตอรสุภาวรรณ โชติผล

รองอธิการิณี

ซิสเตอรสายทอง ใจสะอาด

ผูดูแลนักเรียนประจํา

ซิสเตอรนิพา กูทรัพย

ผูจัดการ

ซิสเตอรจันทรา กอหะสุวรรณ

ผูดูแลซิสเตอรอาวุโส
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ตอนรับผูบริหารและครูใหม

ปการศึกษา 2561

ยินดีตอนรับ
 คณะครูและนักเรียนนารีวุฒิ มีความยินดีเปนอยางยิ่งที่ไดตอนรับคณะซิสเตอร 6 ทาน ที่ยายมาดํารงตําแหนงที่บาน

นารีวุฒิแหงนี้และคุณครูใหม นองนักศึกษาฝกสอนทุกทาน

ตอนรับผูบริหารและครูใหม

ฉลองแมพระองคอปุถมัภและเสกอาคารเรยีน

 วันที่ 24 พฤษภาคม 2561 โรงเรียนนารีวุฒิจัดฉลองแมพระองคอุปถัมภ เสกอาคาร โดยมีคุณพอสุพจน ริ้วงาม

เปนประธานในพิธี และคุณพอวัฒนา สีสาวรรณ ผูชวยเจาอาวาส วัดนักบุญโยเซฟ บานโปง รวมขบวนแหแมพระรอบโรงเรียน

และเสกอาคาร

6 นารีวุฒิ
วารสาร



 วันที่ 9 - 16 กรกฏาคม 2561 ซิสเตอรนิภา ระงับพิษ อธิการิณีเจาคณะ ไดมาเยี่ยมโรงเรียนนารีวุฒิ ทามกลางบรรยากาศ

ที่อบอุน 

มาเดอรเยี่ยมนารีวุฒิ

 วันที่ 9 - 16 กรกฏาคม 2561 ซิสเตอรนิภา ระงับพิษ อธิการิณีเจาคณะ ไดมาเยี่ยมโรงเรียนนารีวุฒิ ทามกลางบรรยากาศ

7นารีวุฒิ
วารสาร



อบรมสัมมนา พัฒนาบุคลากรอบรมสัมมนา พัฒนาบุคลากร
ว.ด.ป. ศึกษาดูงาน/หลักสูตร ผูเขาอบรม สถานที่

15 มี.ค. 61 แนวทางการจัดการเรียนรูรายวิชาคณิตศาสตร ครูอโณทัย  ครูสิริมา โรงเรียนดรุณาราชบุรี

22 มี.ค. 61 การอบรมเชิงปฏิบัติการ Active Learning คณะครูทุกคน โรงเรียนนารีวุฒิ

22 มี.ค. 61 การอบรมเชิงปฏิบัติการรายวิชาวิทยาศาสตร
ระดับมัธยมศึกษา

ครูสมชวน โรงเรียนดรุณาราชบุรี

27 มี.ค. 61 ศึกษาดูงานการสอนภาษาตางประเทศ 
(ภาษาจีน ภาษาอังกฤษ ภาษาญี่ปุน)

ซิสเตอรศิริรัตน
ครูทรงศรี  ครูสุวรรณี
ครูสิชล  ครูมณีรัตน
ครูชุตินาถ

โรงเรียนดาราสมุทร 
ศรีราชา

31 มี.ค. 61- 
1 เม.ย. 61

อบรมการใชโปรแกรมฐานขอมูลโรงเรียน
ในเครือ ธมอ.

ครูจันทนี บานธารพระพร
สามพราน

5 เม.ย. 61 โครงการเมืองคนงามขับขี่ปลอดภัยสวมหมวกนิรภัย ครูลัดดาวัลย  ครูวนิดา โรงพยาบาลบานโปง

17-23 เม.ย. 61 การฝกอบรมบุคลากรทางลูกเสือ หลักสูตรผูชวยหัวหนา
ผูใหการฝกอบรมผูกํากับลูกเสือ (A.L.T.C.)

ซิสเตอรศิริรัตน คายลูกเสือชั่วคราว
ไรวนานุรักษ นครราชสีมา 

2-9 พ.ค. 61 อบรมบุคลากรทางการลูกเสือ ขั้นความรูชั้นสูง A.T.C. ครูมยุรี (อ)  ครูวรรณิดา คายลูกเสือดรุณา
เฉลิมพระเกียรติ จอมบึง

5-7 พ.ค. 61 อบรมทางไกล STEM การศึกษา ระดับมัธยมศึกษา ครูอโณทัย โรงเรียนดรุณาราชบุรี

19-21 พ.ค. 61 การอบรมครูดวยระบบทางไกล โครงการบูรณาการ
สะเต็มศึกษา ระดับประถมศึกษาตอนปลาย

ครูวราภรณ
ครูนัชรัณด

โรงเรียนนารีวิทยา

25, 30 พ.ค. 61 Open House Banpong Mill “กระบวนการการผลิต
ที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอมและรับผิดชอบตอสังคม”

ครูสุวรรณี   ครูสมขวน  
ครูขวัญศิริ  ครูนิโลบล
ครูลัดดาวัลย  ครูจันทนี  
ครูมยุรี (ส)  ครูศศิธร  
ครูจันทิมา  ครูตรีชฏา 
ครูอังคนา  ครูนัชรัณด
ครูประภัศสร  ครูนริศรา
ครูวลัยลักษณ  

เอสซีจี แพคเกจจิ้ง 
โรงงานบานโปง

26-28 พ.ค. 61 สะเต็มศึกษา ครูโสภา โรงเรียนนารีวิทยา

3 มิ.ย. 61 อบรม STEM ปฐมวัย ครูอนุบาล สพป.รบ.2

7 มิ.ย. 61 โครงการสัมมนาวิชาการ เรื่อง Creative Teaching ครูวราภรณ มหาวิทยาลัยศิลปากร

8 มิ.ย. 61 โครงการพัฒนาแกนนําภูมิคุมกันยาเสพติด
สําหรับเยาวชนในเขตเทศบาลเมืองบานโปง

ครูมณีรัตน โรงพยาบาลบานโปง

9-10 มิ.ย. 61 การพัฒนาการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ครูสุวรรณี  ครูสมสุข
ครูจุฑามาส  ครูนิโลบล  
ครูมลประภา

โรงเรียนวัดบานโปง
“สามัคคีคุณูปถัมภ”

8 นารีวุฒิ
วารสาร



อบรมสัมมนา พัฒนาบุคลากร
ว.ด.ป. ศึกษาดูงาน/หลักสูตร ผูเขาอบรม สถานที่

15-17 มิ.ย. 61 ผูรับผิดชอบสื่อสารมวลชนโรงเรียนในเครือ ธมอ. ซิสเตอรจันทรา        
ครูศรีวิไล  ครูจันทนี
ครูวัชรินทร

บานธารพระพร สามพราน

16-17 มิ.ย. 61 การใชกระบวนการเรียนการสอนแบบ Active Learning ครูสมสุข  ครูอโณทัย โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ

21-22 มิ.ย. 61
26-27 มิ.ย. 61

Language and Cultural Enrichment 2 ครูสิชล ครูณิชชญานันท
ครูทรงศรี

มหาวิทยาลัยศิลปากร

3 ก.ค. 61 Workshop : Design Thinking 
การออกแบบกระบวนการคิดฉบับรวบรัด

ครูนัชรัณด  ครูจันทนี ศูนยคอมพิวเตอร 
มหาวิทยาลัยศิลปากร

6 ก.ค. 61
ครูประถม

7 ก.ค. 61
ครูมัธยม

การประชุมสัมมนาเชิงปฎิบัติการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนกระบวนการเรียนรู
และการลงมือปฎิบัติ (Active Learning)

ครูสุนันท  ครูสมหมาย
ครูตรีชฎา  ครูสายสมร 
ครูวราภรณ  ครูอโณทัย 
ครูพวงรัตน  ครูสมสุข
ครูราตรี  ครูกาญจนา 

โรงเรียนดรุณาราชบุรี

14 ก.ค. 61 การอบรมในการสรางขอสอบ Online ครูจํานวน 34 คน โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย

14-15 ก.ค. 61 การประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการพัฒนาภาษาแรกเริ่มและ
การทํางานของสมองดานการจัดการ (EF) ที่สอดคลองกับ
หลักสูตรปฐมวัย

ครูอนุบาล โรงเรียนนารีวุฒิ

15 ก.ค. 61 การอบรมเชิงปฏิบัติเพื่อพัฒนาศักยภาพครูฯ
เรื่องการสรางแบบสอบถามออนไลนดวยแอพพลิเคชั่น 
Google Form

ครูปรารถนา  ครูสายชล 
ครูโสภา  ครูวิวัฒน
ครูชลธิชา (แล)

โรงเรียนเทพวิทยา

9นารีวุฒิ
วารสาร



 วันที่ 28 พฤษภาคม 2561 คณะกรรมการจากสํานักงานศึกษาธิการจังหวัดราชบุรี ตรวจประเมินความพรอม การเปด

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2561 ของโรงเรียนนารีวุฒิ โดยมี ซิสเตอร ดร.ศิริรัตน อนุวัฒนประกิจ ผูอํานวยการโรงเรียนพรอม

ผูบริหาร คณะครูใหการตอนรับ 

 วันท่ี 13 กรกฏาคม 2561 คณุพยิะดา มวงอิม่ ผูอาํนวยการ

กลุมสงเสรมิการศกึษาเอกชน สาํนกังานศกึษาธกิารจงัหวดัราชบรุี

ไดเขาทําการตรวจติดตามการใชจายเงินอุดหนุนของโรงเรียน

ประจําปการศึกษา 2561

ตรวจประเมินความพรอม

ประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
 วนัท่ี 14 มถินุายน 2561 คณะกรรมการตรวจประเมนิโรงเรยีนสงเสริมสขุภาพ ในเขตเทศบาลเมอืงบานโปง 

ไดเขาประเมินการดําเนินงานดานอนามัยสาธารณสุขและดานการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน

กิจกรรม สัญญาของหนู

ตรวจติดตามการใชเงินอุดหนุนของโรงเรียนเอกชน

10 นารีวุฒิ
วารสาร



 วันที่ 20 มิถุนายน 2561 โรงเรียนนารีวุฒิจัดใหมีพิธีเปดกิจกรรมอุดมการณ  ประจําปการศึกษา 2561 ภายใต

สโลแกนที่วา "กลาคิด กลาทํา กลานําดวยใจยินดี" โดยมี คุณพอนพพร ยอแซฟ อธิการ/ผูอํานวยการโรงเรียนสารสิทธิ์

พิทยาลัย เปนประธาน รวมดวยประธานชมรมศิษยเกาโรงเรียนนารีวุฒิ คุณพรทิพย ทนุผล และสมาชิกชมรม

พิธีเปดหมูบาน
 โรงเรียนนารีวุฒิจัดใหมีพิธีเปดกิจกรรมอุดมการณ  ประจําปการศึกษา 2561 ภายใต

 โดยมี คุณพอนพพร ยอแซฟ อธิการ/ผูอํานวยการโรงเรียนสารสิทธิ์

กจิกรรมหมูบาน ประจําป 2561 

เดือน สิงหาคม   "Share of love"

กิจกรรมหองเรียนสีขาว แบงเปน ฝายวิชาการ การงาน 

กิจกรรมและสารวัตร

กิจกรรมทําของขวัญแฮนดเมดใหกับครอบครัว 

กิจกรรมโซเชียล เลิฟ แชรรูปใน #MothersDayNV2018

กิจกรรม สัญญาของหนู กิจกรรม 5 ส 

(หองที่สะอาดจะไดตุกตา คุณสะอาด)

กิจกรรม You  are  the best (ทําบอรดความสามารถพิเศษ)

กิจกรรม จิตอาสาในโรงเรียน-นอกโรงเรียน

จิตอาสานอกโรงเรียน และ โซเชียลแชรจิตอาสาดวยรอยยิ้ม

เดือน กันยายน   "Be gratitude"

กิจกรรมหองเรียนสีขาว แบงเปน ฝายวิชาการ การงาน 

กิจกรรมโซเชียล เลิฟ แชรรูปใน #MothersDayNV2018

จิตอาสานอกโรงเรียน และ โซเชียลแชรจิตอาสาดวยรอยยิ้ม

ตรวจติดตามการใชเงินอุดหนุนของโรงเรียนเอกชน

เดือนมิถุนายน– เดือนกรกฎาคม     "The power of me""The power of me"

11นารีวุฒิ
วารสาร



ประธานและรองประธาน

ประธานสภานักเรียน นางสาวธนพร วิษณุวนิชนันท

รองประธานสภานักเรียน นางสาวอติภา ชื่นจิตร

รองประธานสภานักเรียน นางสาวพนัพสัษา  ประพนัธพกัตร

รองประธานสภานักเรียน นางสาวเพชรรัตน  สุพร

ประธานสี

ประธานสีเขียว นางสาวศิขริน  ผาสุข

ประธานสีฟา นางสาวภาวิณี  นามนนท

ประธานสีชมพู นางสาวไอรฎา  นอยจีน

ประธานสีเหลือง นางสาวจิรนันท  นกขุนทอง

นางสาววณิตา  เพชรอินทร นางสาวเบญญาภา  เอื้อวงศสุวรรณ 

นางสาวมธุรดา  พุมฉายา นางสาวเบญญาภา  เจียมบรรจง 

นางสาวชาลิสา  นราแกว นางสาววชิรญาณ  พิมพทอง

นางสาวรัตนาภรณ  ประจงกร นางสาวธันยพร  วงคจิตราทร

นางสาวสุวพิชญ  มรกฎ นางสาวศิรินทิพย  ทวีศรี

นางสาวสุภัชญา  ทองมวง นางสาวปฐพร  สามัคคี

นางสาวดลพร  รุงเรือง นางสาวกัญญารัตน  หมีลําพอง

คณะกรรมการสภานักเรียน

12 นารีวุฒิ
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กิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียน

ประธานสีภายในโรงเรียนนารีวุฒิ  วันที่ 5 มิถุนายน 2561

กิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียนกิจกรรมการเลือกตั้งประธานนักเรียน

ประธานสีภายในโรงเรียนนารีวุฒิ  วันที่ 5 มิถุนายน 2561

โครงการสถานศึกษาสีขาว

ตอตานยาเสพตดิ  วนัท่ี 26 มิถุนายน 2561

กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”

วันที่ 29 มิถุนายน - 1 กรกฎาคม 2561

กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”กจิกรรมเขาคาย “ยวุวาทศิลป”

วันที่ 29 มิถุนายน - 1 กรกฎาคม 2561

กิจกรรมวันเขาพรรษา     วันที่ 27 กรกฎาคม 2561

กิจกรรมวันแม 

วันที่ 11 สิงหาคม 2561
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อนุบาลนารีวุฒิ
อบรมพัฒนาบุคลากร....

 เมื่อตนปการศึกษา 2561  โรงเรียนนารีวุฒิไดสงคุณครูแผนกปฐมวัยเขารับการอบรม เพื่อพัฒนา

คุณภาพการเรียนการสอน  ดังนี้ 

 - อบรมเชิงปฏิบัติการ เสริมสราง EF ทักษะสมอง เพื่อชีวิตที่สําเร็จในเด็กปฐมวัย ดวยกิจกรรมดนตรี

    และการเคลื่อนไหว  

 -  การจัดประสบการณเรียนรูวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยีและสะเต็มศึกษาในระดับปฐมวัย

 - รวมรับการอบรมในโครงการพัฒนาครูผูสอนและครูผูดูแลเด็ก เพ่ือการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด

    ในเด็กปฐมวัย 

 -  การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการสงเสริมและพัฒนาการศึกษาปฐมวัย “การขับเคลื่อนนโยบาย ทิศทาง 

    เปาหมายและการดําเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย จังหวัดราชบุรี : สื่อสรางสรรคเสริมฝนปฐมวัย”

    ในเด็กปฐมวัย 

 -  การอบรมเชิงปฏิบัติการโครงการสงเสริมและพัฒนาการศึกษาปฐมวัย 

    เปาหมายและการดําเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย จังหวัดราชบุรี : สื่อสรางสรรคเสริมฝนปฐมวัย”    เปาหมายและการดําเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย จังหวัดราชบุรี : สื่อสรางสรรคเสริมฝนปฐมวัย”

 - รวมรับการอบรมในโครงการพัฒนาครูผูสอนและครูผูดูแลเด็ก เพ่ือการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด

“การขับเคลื่อนนโยบาย ทิศทาง 

    เปาหมายและการดําเนินการจัดการศึกษาปฐมวัย จังหวัดราชบุรี : สื่อสรางสรรคเสริมฝนปฐมวัย”

อบรมพัฒนาบุคลากร....อบรมพัฒนาบุคลากร....

เมื่อตนปการศึกษา 2561
คุณภาพการเรียนการสอน  ดังนี้ 

14 นารีวุฒิ
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สวนหยอมนองสวย....     

  ดวยมือพี่....

สวนหยอมนองสวย....     สวนหยอมนองสวย....     สวนหยอมนองสวย....     

อนุบาลนารีวุฒิ

  ดวยมือพี่....  ดวยมือพี่....  ดวยมือพี่....  ดวยมือพี่....

วันที่ 23 มิถุนายน 2561 คุณครูอนุบาล คุณครูบุญประคอง อุณหะจิรังรักษ

คุณครูวิวัฒน เพชรเทียน และนักเรียน ชั้น ม.5 ไดชวยกันปรับพื้นที่ ตกแตงสวนในบริเวณ

สนามเดก็เลนตกึอนบุาล ทาํใหนองอนบุาลไดมสีนามทีส่วยงาม  พรอมกนันี ้ ขอขอบพระคณุทาน

ผูปกครอง ที่ไดมีสวนชวยใหแผนกอนุบาลโรงเรียนนารีวุฒิ รมรื่น สวยงาม

 * ขอขอบคุณรานเลาขวัญคอนกรีต จ.กาญจนบุรี

 * ขอขอบคุณครอบครัวเด็กหญิงอารียา สุขสินไชย อ.3/1

 * ขอขอบคุณครอบครัวเด็กหญิงสุพรรษา แยมพราย อ.2/2

 * ขอขอบคุณครอบครัวเด็กหญิงภคพร แสงโสด อ.1/2

 * ขอขอบคุณชมรมศิษยเกาโรงเรียนนารีวุฒิ

 * ขอขอบคุณพี่ศิษยเกา ม.6 รุน 47 

 * ขอขอบคุณนักเรียนกลุม SSYV

   (กลุมเยาวชนอาสาสมัครในคณะซิสเตอรธิดาแมพระองคอุปถัมภ)    (กลุมเยาวชนอาสาสมัครในคณะซิสเตอรธิดาแมพระองคอุปถัมภ) 

 * ขอขอบคุณครอบครัวเด็กหญิงภคพร แสงโสด อ.1/2

15นารีวุฒิ
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อนุบาลนารีวุฒิ

มารูจักกบั“EF” กนัเถอะ....

 กอนจะทราบถึงวิธีพัฒนา EF เรามาทําความรูจักกันกอนวา EF คืออะไร 

 EF ยอมาจาก Executive Functions คือ กระบวนการทางความคิดในสวน “สมองสวนหนา” ที่เกี่ยวของกับความคิด 

ความรูสึก การกระทํา เปนความสามารถของสมองที่ใชบริหารจัดการชีวิตในเรื่องตางๆ โดยในชวงวัย 3-6 ปของเด็ก จะเปนชวงที่ดี

ในการพัฒนาทกัษะ EF ใหกบัเด็ก เพราะในชวงนีส้มองจะมกีารพฒันาทกัษะ EF ไดดท่ีีสุด และหากพนจากชวงเวลานีไ้ป แมทกัษะ EF

จะยังมีการพัฒนาตอได แตก็จะไมไดดีเทากับชวงในปฐมวัย

 ซึ่งทักษะ EF นั้น จะชวยกํากับพฤติกรรมและอารมณ ชวยปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนไป 

ชวยใหสามารถตัดสินใจ แกปญหา วางแผน และจัดการงานตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไดดี

16 วิธีพัฒนา EF

EF คืออะไร

 ในการทีจ่ะพฒันาทกัษะ EF ใหกบัลกูนัน้ คุณพอคณุแม

เองก็มีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก เรามาดู 16 วิธี พัฒนา EF

ชวยลกูฉลาด เพ่ิมทกัษะสมอง เพือ่ชวีติทีส่าํเรจ็ใหแกลกู ซึง่สามารถ

ทําไดตามแนวทางดังนี้

1. ทาํใหเดก็รูสกึผกูพนัและไววางใจในตวัคุณพอคุณแมหรอืคณุครู

2. สรางสภาพแวดลอมใหสงบสะอาดและปลอดภัย อาจจะมี

 หนังสือหรือของเลน เพื่อชวยกระตุนการเรียนรู

3. สรางโอกาสเรียนรูดวยการลงมือทํา

4. ใหลูกกินอิ่มและนอนหลับอยางเพียงพอ

5. ใหลูกออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

6. ฝกใหเด็กรูจักการอดทน รอคอย

7. สงเสริมใหเด็กทํางานจนเสร็จ

8. ฝกใหเด็กๆ ทํางานบานเล็กๆ นอยๆ

9. สอนใหลูกรูจักคิดกอนตอบ คิดกอนทํา

10. สอนใหเด็กรูจักควบคุมและจัดการอารมณตัวเอง

11. สอนใหเด็กพึ่งพาตัวเองตามวัย

12. สอนใหเด็กรูจักจัดการความเครียด

13. หมั่นเลานิทานใหลูกฟง โดยเลือกเรื่องราวที่ใกลตัวเด็ก

 และเปนเรื่องเดียวกัน ไมไดแยกเปนตอนสั้นๆ

14. พาลูกออกไปเรียนรูนอกสถานที่ เพราะเมื่อสภาพแวดลอม 

 เปลีย่นจากเดิม จะกระตุนใหเดก็คิดดวยสมองสวนหนามากขึน้

15. เลือกของเลนหรือเกมสที่ตองใชสมาธิและความจํา เชนตัวตอ

 เลโก ครอสเวิรดเลนสแครบเบิ้ล หรือหมากฮอส เปนตน

16. สนับสนุนกิจกรรมเสริมทักษะ เชน ดนตรี กีฬา งานศิลปะ

 กน็บัเปนกจิกรรมทีฝ่กเชงิบรหิารทีดี่ ตองใชสมาธ ิทํางานอยาง

 เปนลําดับขั้นตอน

 ทักษะ EF หรือชุดกระบวนการคิด ที่ทํางานในสมอง

สวนหนา ไมไดเปนทักษะที่ติดตัวมาตั้งแตเกิด และทักษะ EF นี้

จะพฒันาไดมากทีส่ดุในชวงปฐมวยั คณุพอคณุแมจงึตองชวยฝกฝน

ทักษะนี้ใหกับลูก เพื่อสรางรากฐานกระบวนการคิด การตัดสินใจ

และเพ่ือใหลูกนอยในวันนี้ เปนคนดีที่ประสบความสําเร็จได

ในอนาคตตอไป

ที่มา https://th.theasianparent.com/16

 จะชวยกํากับพฤติกรรมและอารมณ ชวยปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนไป 

4. ใหลูกกินอิ่มและนอนหลับอยางเพียงพอ

9. สอนใหลูกรูจักคิดกอนตอบ คิดกอนทํา

จะพฒันาไดมากทีสุ่ดในชวงปฐมวยั คณุพอคุณแมจงึตองชวยฝกฝน

ทักษะนี้ใหกับลูก เพื่อสรางรากฐานกระบวนการคิด การตัดสินใจ

และเพ่ือใหลูกนอยในวันนี้ เปนคนดีที่ประสบความสําเร็จได

ในอนาคตตอไป
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 เมื่อวันอังคารที่ 24 กรกฎาคม 2561 แผนกอนุบาลโรงเรียนนารีวุฒิได

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบ Project Approach ซึง่เปนวธิกีารจดัการเรยีนรู

รูปแบบหน่ึง ท่ีเปดโอกาสใหเด็กเรียนรูสิ่งตางๆ ท่ีเด็กสนใจในโลกแหงความเปนจริงและพบเห็นในชีวิต

ประจาํวนั ซึง่เดก็ๆ สามารถศกึษาไดโดยงาย ทัง้ทีโ่รงเรียน ทีบ่านและในชมุชน การเรียนรูแบบนี ้ชวยให

เดก็มทัีกษะการเรยีนรูอยางลุมลกึในสิง่ทีเ่ดก็ตองการเรยีนรูไดดวยตนเอง อนัเปนรากฐานทีแ่ขง็แกรงของ

การเรยีนรูตลอดชวีติของเดก็ นอกจากนัน้ Project Approach ยงัต้ังอยูบนรากฐานของทฤษฎพีหปุญญา 

(Multiple Intelligence) และชวยพัฒนาจิต 5 ประการ (Five Minds of the Future) ดวย การดําเนิน

การเรยีนรูแบบ Project Approach มกีารดําเนนิการคลายคลงึกบัการเรยีนรูแบบ Constructionism ดวย

แตสามารถนาํมาใชกับเดก็ปฐมวยัหรอืเดก็อนบุาลไดอยางมปีระสทิธภิาพ ซ่ึงปการศกึษานี ้แผนกอนบุาล

ไดจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Project Approach ภายใตหัวขอ “เทหกินผัก...นารักกินผลไม”

ไดเชิญผูปกครอง คณะครูและผูสนใจเขารวมชมกิจกรรม ท่ีคณะครูและนักเรียนอนุบาลไดรวมกัน

จดัทาํซ่ึงไดรบัความรวมมอืจากทุกฝาย การดาํเนินงานราบรืน่ เกดิประสทิธภิาพและประสทิธิผลแกทกุคน

ที่มารวมในกิจกรรมครั้งนี้ ขอขอบคุณผูปกครองทุกทาน ที่มีสวนชวยใหกิจกรรมนี้สําเร็จไปดวยดี

เมื่อวันอังคารที่ 24 กรกฎาคม 2561เมื่อวันอังคารที่ 24 กรกฎาคม 2561

อนุบาลนารีวุฒิ

Project Approach ป 2561

17นารีวุฒิ
วารสาร



ÀÒÉÒä·Â
ÂÔ¹´ÕµŒÍ¹ÃÑºÊÙ‹»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2561

 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ในภาคเรียนที่ 1 ยินดีตอนรับนองใหม

ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งมีความสามารถในดานภาษาไทยและยังมี

ความสามารถในดานดนตรีไทย
 นางสาวเสาวลักษณ ทับประทุม สําเร็จการศึกษา จากมหาวิทยาลัย

ศิลปากร คณะโบราณคดี วิชาเอกภาษาไทย วิชาโทภาษาฮินดี

¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ

¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ¹ÊØ¹·ÃÀÙ‹ 

เด็กหญิงพัทธนันท นครกลาง
สุนทรพจน ชั้นประถมปลาย

เด็กหญิงญาณวดี แซอื้อ 
สุนทรพจน ชั้นมัธยมตน

นางสาวฆโนทัย พิพัฒนจักราภรณ
สุนทรพจน ชั้นมัธยมปลาย

นางสาวปาลดิา เจรมิจรงุศ และ นางสาวเมตกิา จเุฉย 
สงเสรมิความสามารถดานการพดูดาํเนินรายการ

การแสดงละครวันสุนทรภู แสดงรีวิวประกอบเพลงวันสุนทรภูขับรองเพลงกลอนสุนทรภู 

 ทุกวนัท่ี 26 มิถนุายน ของทุกป

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดจัด

กจิกรรมวนัสุนทรภู เพือ่ระลึกถงึกวเีอก

ของโลก สุนทรภูเปนกวศีรรีตันโกสินทร 

ไดรับการยกยองจากองคการศึกษา

วิทยาศาสตร และวัฒนธรรมแห ง

สหประชาชาติ ( UNESCO ) ใหเปน

กวีดีเดนของโลก

 ทุกวนัท่ี 26 มิถนุายน ของทุกป

 นอกจากนี้กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของเรา ไดจัดกิจกรรมสงเสริมความสามารถพิเศษ ดานการพูด 

สงเสริมทักษะการพูดสุนทรพจน ดานการเปนพิธีกรในกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน

แสดงรีวิวประกอบเพลงวันสุนทรภู

กวีดีเดนของโลก

18 นารีวุฒิ
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 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ในภาคเรียนที ่ 1

ได จัดกิจกรรมต  างๆในโรง เรียน และนอกโรง เรียน

โดยจัดทัศนศึกษาพาน ักเรียนดูงานในช วงการแสดง

นิทรรศการวิชาการตามสถานทีต่ างๆ เพื ่อใหน ักเรียน

ไดเรียนรูเพิม่เติมจากในชัน้เรียนและเปนการเปดโลกทศัน

ใหแกนักเรียนไดมีความรูมากขึ้น

 21 ส.ค. 61 นักเรียน

ชั้น ม.4 นักเรียน SME ม. 1 – ม.3

น ักเรียนแผนวิทย  ม.1– ม.3 

และนักเรียนชมรมวิทยาศาสตร

สัญจร ทัศนศึกษางานมหกรรม

เฉลิมพระเกยีรตพิระจอมเกลาเจา

อยูหัวทอดพระเนตรสุริยุปราคา 

ณ หวากอ ครบรอบ 150 ป ณ 

อุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา 

ณ หวากอ จ. ประจวบคีรีขันธ

อยูหัวทอดพระเนตรสุริยุปราคา 

ณ หวากอ ครบรอบ 150 ป ณ 

อุทยานวทิยาศาสตรพระจอมเกลา 

ณ หวากอ จ. ประจวบคีรีขันธ

science

ÊÙ‹»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2561

    18 ส.ค. 61

นักเรียน SME ชัน้ป.5-ม.3

นักเรยีน ชัน้ ม.6 แผนวทิย 

ทศันศึกษาดูงานสัปดาห

วิทยาศาสตร แห งชาติ  

ณ อิมแพ็ค เมืองทองธานี

 29 ส.ค. 61 ตัวแทนนักเรียน ชั้น ม.4– ม.5 

แผนวิทย และนักเรียน SME ชั้น ป.5-ม.3 เขารวมทํา

ปฎบัิติการทดลองทางวทิยาศาสตรและชมนิทรรศการ

งานสัปดาหวิทยาศาสตร ณ มหาวิทยาลัยศิลปากร

นครปฐม

31 ส.ค. 61 ตัวแทนนักเรียน ชั้น ม.6 เขารวมแขงขันตอบ
ปญหาสมุนไพร ในงาน ณ มหาวิทยาลัยรังสิต จ.ปทุมธานี

 31 ส.ค. 61 นักเรียน
ร วมเรียนรู นอกชั ้นเรียนใน
งานวิชาการ“เปดโลกวิชาการ 
สร  า งสรรค  อย  า ง ไทย”ณ 
โรงเรียนนารีวุฒิโรงเรียนนารีวุฒิโรงเรียนนารีวุฒิ

นครปฐม

 31 ส.ค. 61 นักเรียน
ร วมเรียนรู นอกชั ้นเรียนใน
งานวิชาการ“เปดโลกวิชาการ 
สร  า งสรรค  อย  า ง ไทย”ณ 
โรงเรียนนารีวุฒิโรงเรียนนารีวุฒิโรงเรียนนารีวุฒิโรงเรียนนารีวุฒิ

¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐ
Çิ·ÂÒÈÒÊµÃ�¡ÒÃเÃีÂ¹Ãู�

ÂÔ¹´ÕµŒÍ¹ÃÑº
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 วันที ่ 31 สิงหาคม 2561 กลุมสาระคณิตศาสตรได จัดกิจกรรมวันวิชาการ 
ภายใตหัวขอ “คณิตศาสตรวันวาน” ประกอบดวยมมุความรูเกีย่วกับอตัราคาเงินไทยใน

สมัยกอน อตัราสวนขนมไทย หนวยการวัดในอดีตถึงปจจุบัน โครงงานคณิตศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 4 รวมถึงผลงานของนักเรียนทัง้ระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ซึ่งนอกจากนักเรียนจะไดรับความรูแลว
กลุมสาระคณิตศาสตรยังมีของรางวัลนารักๆ ใหนักเรียนไดรวมลุนกัน
ไปกับเกมบิงโกอีกดวย 
กลุมสาระคณิตศาสตรยังมีของรางวัลนารักๆ ใหนักเรียนไดรวมลุนกัน
ไปกับเกมบิงโกอีกดวย 

กิจกรรม
การเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร 

วันที่ 21  สิงหาคม 2561

20 นารีวุฒิ
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 กจิกรรมวชิาการ กลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ย  อนย ุคตลาด เก  า ก รุ ง สยาม
วันที ่ 31  ส .ค 61 กิ จกรรม
ภายในงาน ให น ัก เรี ยนตอบ
คําถามจากแผนผังราชวงคจักรี

 กจิกรรมวชิาการ กลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ย  อนย ุคตลาด เก  า ก รุ ง สยาม
วันที ่ 31  ส .ค 61 กิ จกรรม
ย  อนย ุคตลาด เก  า ก รุ ง สยาม
วันที ่ 31  ส .ค 61 กิ จกรรม
ย  อนย ุคตลาด เก  า ก รุ ง สยาม

ภายในงาน ให น ัก เรี ยนตอบ
คําถามจากแผนผังราชวงคจักรี
โปรแกรม AR ยอนยุคกับตลาดบกและตลาดนํา้ ขนมไทย พืชผัก
ผลไมไทยหลายชนิด และกิจกรรมประดิษฐพวงมโหรต จากวิทยากร
ภูมิปญญาชาวบาน 

 ทัศนศกึษา Art  NV.
@ Ratchaburi ในวันที ่ 
23 สิงหาคม 61 นักเรียน
ชั ้นม ัธยมศึกษาป ท ี ่ 4/1 
สายศิลป ชมสถานที่สําคัญ
ในจังหวัดราชบุรี 

กิจกรรมมูลนิธิทีมงานทนายประชาชน เพื่อเยาวชนและสังคม วันที่ 5 กันยายน 2561 
นายษิทรา เบี้ยบังเกิด (ทนายตั้ม ) เลขาธิการมูลนิธิทีมงานทนายประชาชน

คายคุณธรรม จริยธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ณ วัดปาวิมุตยาราม 
อ.บานโปง จ.ราชบุรี  ระหวางวันที่ 16 – 17 สิงหาคม 61

21นารีวุฒิ
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 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 7 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2561  
ไดสงนักเรียนเขารวมโครงการ “CPR TO SCHOOL” เจาหนาที่
จากโรงพยาบาลบานโปงและทีมตอบโตภาวะฉุกเฉิน บริษัท 
สยามคราฟทอุตสาหกรรม จํากัด (SCG) เปนวิทยากรใหการ
อบรมเกี่ยวกับการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน เพื่อเปนการเพิ่ม
ศักยภาพของนักเรียนแกนนําในดานความรู และทักษะการชวย
ฟนคนืชพีขั้นพื้นฐาน ซึ่งชวยลดอัตราการเสียชวีติได และสามารถ
นําไปถายทอดใหกับบุคลากรและนักเรียนคนอื่นๆ ตอไป

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 25 - 26 ¡Ã¡®Ò¤Á 2561 
และ วันท่ี 27 - 28 สงิหาคม 2561 สงนักเรยีนเขารวมโครงการ 
“รณรงคการลางมอืและการใชหนากากอนามยั” ซึ่งเจาหนาท่ี
จากโรงพยาบาลบานโปงเปนวทิยากร ใหการอบรมเกี่ยวกบัการ
ลางมือและใชหนากากอนามัย เพื่อใหสามารถดูแลและปองกัน
ตนเองจากการติดเชื้อจากโรคติดตอทางเดินหายใจ

 ÇÑ¹·Õè 31 ÊÔ§ËÒ¤Á 2561
กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาไดจัดกิจกรรมวันวิชาการ
มีฐานใหความรู  ฐานฝกปฏิบัติเกี ่ยวกับการละเลนพื ้นบาน
ของไทย เชน เดินกะลา เดินโกงเกง มากานกลวย ตีวงลอ ปน
กานกลวย เปนตน มีการจัดแสดงโครงงานเกี่ยวกับสุขศึกษา
และพลศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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 ¹Ò§ÊÒÇ¾ÑªÃ¾Ã ÈÃÕ¾Ø·¸Ò¹ØÊÃ³� Á.4/2   ไดรบัรางวลัชมเชย 
ระดับมัธยมศึกษา จากการประกวดการขับรองเพลงไทยลูกทุง สานสายใย
วัฒนธรรม ครั ้งท ี ่ 3 ณ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาล ัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร วันที่ 18 มิถุนายน 2561

ระดับมัธยมศึกษา
วัฒนธรรม ครั ้งท ี ่ 3 ณ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาล ัยศิลปากร 
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร วันที่ 18 มิถุนายน 2561

¢ÍáÊ´§¤ÇÒÁÂÔ¹´Õ¡Ñº
ไดรบัรางวลัชมเชย 

 จากการประกวดการขับรองเพลงไทยลูกทุง สานสายใย
วัฒนธรรม ครั ้งท ี ่ 3 ณ คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาล ัยศิลปากร 

วงดนตรไีทยรวมกจิกรรมวนัสําคญัในโรงเรยีน เชน วนัเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจาอยูหวั รัชกาลที่ 10 และ วนัแม

Ã‹ÇÁáÊ´§ã¹âÃ§àÃÕÂ¹
¹Ò¯ÈÔÅ»Š Ã‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁã¹§Ò¹à»�´âÅ¡ÇÔªÒ¡ÒÃ

¡ÅØ‹ÁÊÒÃÐ¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒÈÔÅ»Ð

ÊÃŒÒ§ÊÃÃ¤�ÍÂ‹Ò§ä·Â

23นารีวุฒิ
วารสาร



 กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชพีและเทคโนโลยีการงานอาชพีและเทคโนโลยีการงานอาชพีและเทคโนโลยี

 ÊÇÑÊ´Õ¤‹Ð... สําหรับปการศึกษา 2561 ในเทอมแรก สบายกันดีนะคะ

ขอแสดงความยินดีกับรางวัลที ่ไดรับในงานสัปดาหวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัย

ศิลปากร นครปฐม เมื่อวันที่ 27–29 สิงหาคม 2561 ที่ผานมานี้กับ ...

  ÃÒ§ÇÑÅª¹ÐàÅÔÈ ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´¡ÒÃ¨Ñ́ á¨¡Ñ¹

¡ÅŒÇÂäÁŒÊ¡ØÅËÇÒÂ โดย.... นางสาวเยาวลักษณ นุประทุม  

นางสาววชิราภรณ เครอืพนัธ และนางสาวอัญชร ี เนินทราย

 และในงานวชิาการท่ีผานมาน้ี เราไดจดักจิกรรมภายในซุมมากมาย

เชน เรื่องขนมไทย ขนมทีอ่นุรักษสิง่แวดลอม รักษาสุขภาพ ใชทรัพยากร

ธรรมชาติในการบรรจุ มุมความรูตางๆ มุมผลงานนักเรียน มุมประดิษฐ

ประดอย มุมโครงงาน ฯลฯ เปนตน  

  ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈ
ÍÑ¹´Ñº 1 ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´
¾Ò¹¾Ø‹ÁÊÑ¡¡ÒÃÐ »ÃÐàÀ·

´Í¡äÁŒ»ÃÐ´ÔÉ°� โดย... 

นางสาวชุติกาญจน คํายัง 

และนางสาวศิขริน ผาสุข

  ÃÒ§ÇÑÅÃÍ§ª¹ÐàÅÔÈ 
ÍÑ¹´Ñº 1 ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ç´
ÇÒ´ÀÒ¾ÃÐºÒÂÊÕ´ ŒÇÂ

â»Ãá¡ÃÁ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� 

โดย... 

เดก็หญงิพชรศร คงดวยแกว 
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 ยินดีตอนรับสูปการศึกษา 2561 จา! กลุมสาระของเราไดศึกษาดูงานการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาจีนและกิจกรรม

เพื่อใหนักเรยีนไดฝกทักษะทางภาษามากย่ิงขึ้น โดยปน้ีการอาน Extra Reading ของเรามีการใส QR code ใหกบันักเรยีนไดฝกฟง

และอานตามอยางคลองแคลว รวมทัง้กอนขึ้นเรียนภาคบาย มีกิจกรรม one word on stage ทัง้ภาษาอังกฤษและภาษาจีน 

เพื่อเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนอีกดวย

เหลาซือ สุธัญญา อภิกุลวณิช

เหลาซือ จัสมิน ขมิ้นแกว

เหลาซือ สุทธิดา แสงวิจิตร

เหลาซือ ณัฐนันท เหรียญเครือ

เหลาซือ ธัญกมล เหล็กอิ่ม

á¼¹ÈÔÅ»Š – ÀÒÉÒ Ṏ¹

And Welcome IEP teachers from Make a Wit to advise us in English Program
Teacher Benyapa Chirapunnattha and Teacher Bunyisa Chusuvan

 นองๆ ทีเ่รียนแผนศิลป – ภาษาจีน มีการปรับหลักสูตรใหม

ที่เขมขนขึ้นและมีเหลาซือคนใหมมาเพิ่มความรูใหกับพวกเรา
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ÇÑ¹à©ÅÔÁ¾ÃÐª¹Á¾ÃÃÉÒÊÁà´ç¨¾ÃÐà Œ̈ÒÍÂÙ‹ËÑÇ

ÃÑª¡ÒÅ·Õè 10
 โรงเรียนนารีวุฒิจัดงานเนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

สมเด็จพระเจาอยูหัว  66 พรรษา 28 กรกฏาคม 2561

คณะครูโรงเรียนนารีวุฒิรวมพิธีถวายเครื่องราชสักการะและจุดเทียน

ถวายพระพรชัยมงคล ณ บริเวณโรงเรียนวัดบานโปง “สามัคคีคุณูปถัมภ”อ.บานโปง จ.ราชบุรี

 โรงเรียนนารีวุฒิจัดงานเนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา โรงเรียนนารีวุฒิจัดงานเนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา

สมเด็จพระเจาอยูหัว  66 พรรษา 28 กรกฏาคม 2561
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ประมวลภาพนารีวุฒิ

 วันที่ 14 มิถุนายน 2561 จัดพิธีไหวครู ประจําปการศึกษา

2561 โดยแบงพิธี เป น 2 รอบ ระดับอนุบาลร วมกับระดับ

ประถมศึกษา และระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 6 พรอมทั้งมี

การแตงตั้งสารวัตรนักเรียนและมอบเคร่ืองหมาย ทําหนาท่ีดูแล

ความเปนระเบียบและวินัยในโรงเรียน

 วันที่ 7 มิถุนายน 2561 โรงเรียนนารีวุฒิเขารวมโครงการ CPR TO SCHOOL ของโรงพยาบาลบานโปง

เปนโครงการที่เพิ่มศักยภาพของนักเรียนแกนนําในดานความรูและทักษะการชวยฟนคืนชีพขั้นพื้นฐาน ชวยลดอัตรา

การเสียชีวิต โดยหนวยการแพทยฉุกเฉินโรงพยาบาลบานโปง และบริษัท SCG ที่นําความรูและการฝกปฎิบัติสําหรับนักเรียน

 วนัที ่17-18  พฤษภาคม  2561 จัดกจิกรรมปฐมนเิทศ

นกัเรยีนชัน้ ม.1 และ ม.4 เพือ่ชีแ้จงนโยบาย การจดัการศึกษา 

ระเบียบวินัย ขอปฏิบัติในโรงเรียน

ÃŒÍÂã¨ ... ÁÒ¡ÃÒº¤ÃÙ  

CPR TO SCHOOL     

»°Á¹Ôà·È¹Ñ¡àÃÕÂ¹
ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ»‚·Õè 1 áÅÐ 4     

27นารีวุฒิ
วารสาร



 วนัท่ี  27  มถุินายน  2561 เจาหนาท่ีตํารวจจราจร  สถานตีาํรวจภูธร
อาํเภอบานโปง มาใหความรูและฝกปฏบิตัใินดานกฎจราจร สญัญาณมอื
และความปลอดภัยในการขับขี่ยานพาหนะ

ÍºรÁàนµรนารี¨รา¨ร

วÑนµ‹ÍµŒานÂาàÊ¾µิ´ 
 คุณครูบุญประคอง อุณหะจิรังรักษ อานสาร
ของทานรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ เนื่องใน
วันตอตานยาเสพติดใหโทษ 26 มิถุนายน เพื่อเปนการ
ปลูกจิตสํานึกที่ดีใหกับเยาวชน ที่จะไมยุ งเกี่ยวกับ
ยาเสพติดทุกกรณี

¾ิ¸ีà¢Œา»รÐ¨íา¡Í§àนµรนารีáÅÐà¢Œา»รÐ¨íา¡Åุ‹ÁÂุว¡าªา´ »‚¡ารÈÖ¡Éา 2561
 วนัท่ี 21 มถินุายน 2561 พธิเีขาประจาํกองเนตรนารแีละเขาประจาํกลุมยวุกาชาด ปการศกึษา 2561 และมอบเคร่ืองหมาย 
วูดแบดจ 2 ทอน ใหกับผูกํากับที่ผานการอบรมผูบังคับบัญชาลูกเสือ ขั้นความรูชั้นสูง และผานการประเมินขั้นที่ 5 เรียบรอยแลว 
โดยมี คุณพอนพพร ยอแซฟ อธิการ/ผูอํานวยการ โรงเรียนสารสิทธิ์พิทยาลัย เปนประธาน

ประมวลภาพนารีวุฒิ

28 นารีวุฒิ
วารสาร



ประมวลภาพนารีวุฒิ
â¤Ã§¡ÒÃ à´ç¡ä·Â©ÅÒ´¤Ô´

µÍ¹ “àÂÒÇª¹ÇÑÂãÊ Ë‹Ò§ä¡ÅÂÒàÊ¾µÔ´”

 วันที่ 3 กรกฏาคม 2561 โรงเรียนนารีวุฒิรวมกับบริษัท เอฟฟ จํากัด และ บริษัทการตูนคลับมีเดีย จํากัด ผูผลิตสถานีโทรทัศน

ดาวเทียม ชองการตูนคลับ ชาแนล ออกอากาศทางระบบ C-Band และระบบ KU-Band และรายการการตูน โมเดิรน ไนน ทีวี ไทยรัฐทีวี

โมโนทวี ีไดจดักจิกรรม โครงการเด็กไทยฉลาดคิด ตอน “เยาวชนวยัใส หางไกลยาเสพตดิ”ขึน้ เพือ่เปนการรณรงค ใหความรู และการปองกนั

ใหรูเทาทันและหางไกลจากยาเสพติด ผานตัวการตูนที่เด็กๆ ชื่นชอบ และเกมสตอตานยาเสพติด

¤‹ÒÂ¾Ñ¡áÃÁà¹µÃ¹ÒÃÕÍÒ¡ÒÈ Á.2
³ âÃ§àÃÕÂ¹¡ÒÃºÔ¹ ¡íÒá¾§áÊ¹ ¨.¹¤Ã»°Á 

ÇÑ¹·Õè 8-10 ÊÔ§ËÒ¤Á 2561

โมโนทวี ีไดจดักจิกรรม โครงการเด็กไทยฉลาดคิด ตอน “เยาวชนวยัใส หางไกลยาเสพตดิ”ขึน้ เพือ่เปนการรณรงค ใหความรู และการปองกนั
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¤¹à¡‹§...¹ÒÃÕÇØ²Ô

เวทคีนเก‹§ ภาค ม.»ลายสายเก‹§

 เดก็หญิงธมนวรรณ  พชุพงษ ชัน้ประถมศึกษาปที ่5 ไดรบัรางวลัระดบัเหรยีญทอง ชนะเลศิ
กจิกรรม การแขงขนัเดีย่ว ซออู ระดบัช้ัน ป.1 – ป.6 ในงานศลิปหตัถกรรมนกัเรยีนระดบัชาต ิครัง้ที ่67
ปการศกึษา 2560

 นางสาววรรณกรานต  รัตตกุลและนางสาวประทุมมาส  แคลวเครือ ชนะการตอบปญหา
รอบที ่2 ไดเขาไปตอการแขงขนัวชิาการ รอบที ่3 ในรายการ “เวทคีนเกง ภาค ม.ปลายสายเกง” 
รายการแขงขันตอบปญหาของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ชิงถวยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพฯ ทางชอง 3 SD ชอง 28

การ»ระกว´มารยาทäทย
 ฝายกิจการนักเรียนสงนักเรียนเขารวมการประกวดมารยาทไทย

เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

ในรัชกาลที่ 9 ผลการแขงขัน รางวัลชนะเลิศ ชวงช้ันที่ 4 ไดแก

นางสาวปณณธร ชัยมงคล และนางสาวนํ้าทิพย รณรื่น ม.4/4 

รางวัลรองชนะเลิศ อันดับที่ 1 ชวงช้ันที่ 3 ไดแก เด็กหญิงอัจฉรีย

คงสบาย ม.1/1 และเด็กหญิงลัลน ลลิตา สว างศิลป  ม.3/1

รางวัลรองชนะเลศิ อนัดบัที ่1 ชวงชัน้ที ่2 ไดแก เดก็หญงิพชิญาภา คงสบาย

และเด็กหญิงนิรภาดา พงพันธ ป.6/3

§านÈลิ»Ëตั¶กรรม นกัเรยีนระ´บัชาต ิครéั§ที่ 67
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¤¹à¡‹§...¹ÒÃÕÇØ²Ô
รบั¶Œวยพระราชทานสมเ´çจพระเจŒาอย‹ูËวั รัชกาลที่ 10

รบัเกียรตบิตัรจากรอ§¼Œูว‹าราชการจั§Ëวั́ ราชบุรี 

การแ¢‹§¢นัตอบ»˜ÞËาก®Ëมาย เน×่อ§ãน§านรพรีาชบรุ ีöñ

 วนัที ่22 มถินุายน 2561 เดก็หญงิเปรมอปัสร อาํนวยชัยศิลป
รับถ วยพระราชทานสมเด็จพระเจ าอยู หัว รัชกาลที่  10
รางวัลชนะเลิศ เดี่ยวซอดวง ระดับประถมศึกษา ในการแขงขัน
ประกวดดนตรไีทยเวทีศรทอง ถวยพระราชทานสมเดจ็พระเจาอยูหัว
รชักาลที ่10 ครัง้ที ่1 โดย มลูนธิหิลวงประดิษฐไพเราะ ปการศึกษา
2560 ณ โรงละครสยามนิรมิต

 เดก็หญงิเปรมอปัสร อาํนวยชยัศลิป หรอืนองโมเน ชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 4 รับประกาศเกียรติคุณจาก นายประยงค จันทเต็ง 
นายอําเภอบานโปง เพื่อประกาศยกยองเชิดชูเกียรติที่ไดรับรางวัล
ชนะเลิศ เดี่ยวซอดวง ระดับประถมศึกษา ในการแขงขันประกวด
ดนตรีไทยเวทีศรทอง ถวยพระราชทานสมเด็จพระเจาอยู หัว
รัชกาลที่ 10 และเปนเยาวชนของอําเภอบานโปง ที่สรางชื่อเสียง
ใหแกโรงเรียนนารีวุฒิและอําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี

 โรงเรียนนารีวุฒิส งนักเรียนเข าร วมการ
แขงขันตอบปญหากฎหมาย เนื่องในงานรพีราชบุรี
61  ผลการแขงขนั ไดรบัถวยรางวลัรองชนะเลศิ อนัดบั 2
พรอมเกียรติบัตร และไดไปแขงขันตอในระดับภาค 
ไดแก นางสาวปฐพร สามัคคี ม.6/4 นางสาวอรจิรา 
เกยีรตแิสงทอง ม.5/4 และนางสาวธนัยชนก เครือสงค
ม.4/1

 นายวิสาห  พูลศิรริตัน  รองผูวาราชการจังหวดัราชบุร ีมอบเกยีรตบัิตรเชิดชูเกยีรติ จากนายชยาวธุ  จนัทร ผูวาราชการจงัหวดัราชบรุี 
ใหกับเด็กหญิงเปรมอัปสร อํานวยชัยศิลป จากการชนะเลิศ เดี่ยวซอดวง ระดับประถมศึกษา ในการแขงขันประกวดดนตรีไทยเวทีศรทอง
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 10

รบั»ระกาÈเกียรตคิณุจากนายอíาเภอบŒานโ»†§
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¹Ñ¡àÃÕÂ¹â»Ãá¡ÃÁ SME - IEP
¹Ñ¡àÃÕÂ¹ SME áÅÐ IEP áÊ´§¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ ¡ÒÃãªŒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉ ¡ÅŒÒáÊ´§ÍÍ¡

¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ SME ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ SME »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ SME »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ SME »ÃÐ¶ÁÈÖ¡ÉÒ

¡Ô¨¡ÃÃÁ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ IEP Á.1/2
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แวดวงคาทอลิก

“Youth Bible Camp”
	 นักเรียนคาทอลิกเข้าค่ายฟนฟูจิตใจของโรงเรียนในเครือธมอ.
ระหว่างวันที่	29	มิถุนายน	–	1	กรกฎาคม	2018	หัวข้อ	“พระวรสาร
ตามคําบอกเลาของนักบุญมารโก”	 ณ	 บ้านธารพระพร	 สามพราน
มีนักเรียน	และผู้เข้าร่วม	194	คน

©ลอ§วั́ นŒอยพระËÄทัย
 คณะซิสเตอร์	 คณะครู	 นักเรียนและผู้มีใจศรัทธาข้างเคียง
ร ่วมฉลองวัดน้อยพระหฤทัยศักดิ์สิทธิ์ของพระเยซูเจ ้า	 โดยมี
พระสังฆราชปัญญา	กฤษเจริญ	เป็นประธาน
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กิจกรรมยุวธรรมทตู

สุวรรณสมโภชและพัชรสมโภช
	 คณะซิสเตอร์	 ตัวแทนคณะครู	 และนักเรียน	 ร่วมแสดงความยินดีในพิธีเฉลิมฉลอง	 50	 ปี	 แห่งชีวิตผู้รับเจิมของซิสเตอร์เทเรซา	
จันทรา	 กอหะสุวรรณ	 และซิสเตอร์แอลดา	 บารัตติโน	 ฉลอง	 60	 ปี	 ของซิสเตอร์อากาทา	 บุญมี	 จิตอุทัศน์	 และฉลอง	 75	 ปี	 ของซิสเตอร ์
เอสเตรีนา	ปรันโด	ณ	บ้านธารพระพร	สามพราน	โดยมีพระสังฆราชยอห์น	บอสโก	ปัญญา	กฤษเจริญ	ประมุขสังฆณฑลราชบุรี	 เป็นประธาน 
ในพิธีบูชาขอบพระคุณ

	 นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่	 3-6	 ร่วมในกิจกรรมยุวธรรมทูต	 โดยมีการพบปะ	 และท�ากิจกรรมร่วมกัน	 สละสิ่งของเพื่อแบ่งปัน 
กับผู้อื่น	ช่วยเหลือผู้ที่อยู่ในความยากล�าบาก	ดังคติพจน์	“เพื่อนช่วยเพื่อน”	เช่น	แบ่งปันสิ่งของแก่เด็กพิการที่บ้านสิทธิดา	และมอบตุ๊กตาและ
ปัจจัยแก่ผู้อาวุโสบ้านเบธานีในโอกาสวันแม่	เป็นต้น

แวดวงคาทอลิก
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เยี่ยมครอบครัวนักเรียนคาทอลิก

แวดวงคาทอลิก

	 โอกาสเตรียมเฉลิมฉลองครบรอบ	 350	 ปี	 การเริ่มงานแพร่ข่าวดีของศาสนาคริสต์	 นิกายคาทอลิก	 ในประเทศไทย	 ในปีการศึกษานี้	
คณะซิสเตอร์ผู้สอนค�าสอนร่วมใจกันสละเวลา	 เพื่อเยี่ยมเยียนครอบครัวนักเรียนคาทอลิกในโรงเรียน	 เสริมสร้างความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน 
และเป็นการปลุกเร้าความเชื่อในพระเจ้าให้เพิ่มพูนมากขึ้น

35นารีวุฒิ
วารสาร



   ทัศนศึกษา ป.5-ป.6
 วันที ่24 กรกฏาคม 2561 นกัเรยีนช้ัน ป.5–ป.6 ศกึษาแหลงเรยีนรูทีศ่นูยเรยีนรูมหาวชิชาลยั ภูมปิญญาทองถ่ิน จงัหวดัสมุทรสงคราม

   ทัศนศึกษา ม.1
 วันที่ 24 กรกฏาคม 2561 นักเรียนช้ัน ม.1 ศึกษาแหลงเรียนรูเกี่ยวกับโปรแกรมการเรียนรูบุคคลสําคัญและสัตวนํ้าที่ซีไลฟ
แบงคอก โอเชี่ยนเวิลด (SEALIFE Bangkok ocean world) กรุงเทพฯ

   ทัศนศึกษา ม.2
 วันที่ 26 กรกฏาคม 2561 นักเรียนชั้น ม.2 ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูที่จังหวัดอยุธยา
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ทัศนศึกษาแหลงเรียนรู

 วนัที ่22 มถุินายน 2561 นกัเรยีน ช้ัน ม.4 ศึกษาแหลงเรยีนรูดานประวตัศิาสตร วัดไชโยวรวหิาร วดัขุนอนิทรประมูลและวดัมวง จงัหวดัอางทอง

 

ทัศนศึกษา ม.3

ทัศนศึกษา ม.4

 วันที่ 6 กรกฏาคม 2561 นักเรียนชั้น ม.3 ศึกษาแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น วัดอินทราราม (วัดหนองขาว) จังหวัดกาญจนบุรี

 วนัที ่22 มถุินายน 2561 นกัเรยีน ช้ัน ม.4 ศึกษาแหลงเรยีนรูดานประวตัศิาสตร วัดไชโยวรวหิาร วดัขุนอนิทรประมูลและวดัมวง จงัหวดัอางทอง

ทัศนศึกษาแหลงเรียนรูทัศนศึกษาแหลงเรียนรู
ทัศนศึกษา ม.3

 วันที่ 6 กรกฏาคม 2561 นักเรียนชั้น ม.3 ศึกษาแหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น วัดอินทราราม (วัดหนองขาว) จังหวัดกาญจนบุรี
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ÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸âÃ§àÃÕÂ¹ - ªØÁª¹

บรÉิทั จอË�นสนั แอน´� จอË�นสนั คอน«เูมอร� (»ระเทÈäทย) จíากั́

โคร§การสายãยรกัและความ¼กูพนัแË‹§ครอบครวั

»ระชมุคณะกรรมการบรËิารโร§เรยีน

วันที่ 30 พฤษภาคม 2561 บริษัท จอหนสัน แอนด จอหนสัน คอนซูเมอร (ประเทศไทย) จํากัด ที่นําเรื่องราวดีๆ เกี่ยวกับการดูแลอนามัยตนเองใหแกนักเรียน

 วันที่  9  มิถุนายน 2561 จัดประชุมผู ปกครองเพื่ อชี้ แจง
แนวทางการดําเนินงานของโรงเรียน พรอมทั้งเปดโอกาสใหผู ปกครอง
ไดพบครูประจําช้ันในปการศึกษาใหม เพื่อสรางความเขาใจระหวาง
ผู ปกครองเก่ียวกับแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรียน และสงเสริม
ความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน ครูและผูปกครอง

วันท่ี 14 มถินุายน 2561 การประชมุคณะกรรมการบรหิารโรงเรียน ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2561 ของโรงเรียนนารีวุฒิ

โคร§การลาน»ระชาร°ั รวมãจรมิแม‹นíéาแม‹กลอ§เทÈบาลเม×อ§บŒานโ»†§
วันที่ 18 มิถุนายน 2561 ตัวแทนคณะครูรวมกิจกรรมพิธีเปดโครงการลานประชารัฐ รวมใจริมแมนํ้าแมกลอง เทศบาลเมืองบานโปง
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ÊÒ¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸âÃ§àÃÕÂ¹ - ªØÁª¹

 วันที่ 25 มิ.ย. 2561 โรงเรียนนารีวุฒิรวมกับโรงพยาบาล
วิชัยเวช อินเตอรเนชั่นแนล ใหบริการฉีดวัคซีนปองกัน
ไขหวัดใหญ

ตรวจและเคล×อบËลุมร‹อ§¿˜น

©ี́ วัค«นี»‡อ§กันä¢ŒËวั́ ãËÞ‹

กิจกรรมวันเ¢ŒาพรรÉา

โคร§การ “´ัชมิลล� คิ́ ส� สคูลทวัร� »‚ 10” 
 วันที่ 6 สิงหาคม 2561 โครงการ “ดัชมิลล คิดส สคูลทัวร ป 10” ภายใตกิจกรรม “ดัชมิลล คิดส ประโยชนสดชื่น พรอมสนุก
สดใส ไดทุกวัน” จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูนอกหองเรียนในแนวคิด Active Play

 วนัที ่18 ม.ิย. 2561  กลุมงานทนัตกรรม โรงพยาบาลบานโปง
มาใหบริการตรวจฟนและเคลือบหลุมรองฟนนักเรียนชั้นประถมศึกษา

 ตวัแทนคณะครู นักเรียน และผูปกครองรวมบริจาคปจจยัเครือ่งไทยทาน เนือ่งในโอกาสวนัอาสาฬหบชูา วนัเขาพรรษา เพ่ือนาํไปถวาย
ณ วัดปาวิมุตตยาราม อ.บานโปง จ.ราชบุรี
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คติพจน
 (เราเปน) เครื่องหมายและผูมอบความรักของพระเจา ใหกับเยาวชน โดยเฉพาะผูที่ยากจนที่สุด

 คณุพอบอสโกเปนผูกอตัง้ขบวนการเยาวชนซาเลเซยีนขึน้ ในป 1847 (พ.ศ. 2390) ณ เมอืงตรุนิ ประเทศอติาล ีไมทราบวนัท่ีกอตัง้แนนอน

มีการรื้อฟนอยางเปนทางการในงานชุมนุมเยาวชน ที่วัลด็อกโก ในป 1988 ในโอกาสครบรอบ 100 ป ของการจากไปของคุณพอบอสโก

ปจจุบันมีสมาชิกใน 120 ประเทศ ทั่วโลก

ขบวนการเยาวชนซาเลเซียนใหความสําคัญกับ
 1. การอบรมครบทุกดาน การแบงปนกัน และความเปนนํ้าหนึ่งใจเดียวกันของกลุม

 2. การดําเนินชีวิตในแตละวัน ดวยการปฏิบัติจิตตารมณเยาวชนซาเลเซียน (Salesian Youth Spirituality-SYS)

 3. การดําเนินชีวิตดวยหัวใจที่เปยมดวยมิตรภาพ สําหรับพระเยซูเจาและสําหรับคนอื่นๆ โดยเฉพาะบรรดาเยาวชน

 4. การเติบโตในความเชื่อ ตามจังหวะเวลาของแตละคน

 5. พันธกิจการแพรธรรมของเยาวชน ที่ตั้งใจจะอุทิศตน เพื่อเยาวชนอื่นๆ โดยผานทางการอบรม

ลักษณะของขบวนการเยาวชนซาเลเซียน         

 1. เปนขบวนการเยาวชนอาสาสมัคร ที่สละเวลา อุทิศตน เพื่อใหการสนับสนุน ความชวยเหลือ ในความกาวหนาของบุคคลอื่น

  โดยเฉพาะเยาวชนดวยการอบรม

 2. มีคุณพอบอสโกเปนแบบอยาง ทั้งในการภาวนาและการทํางาน และมีความผูกพันกับพอบอสโก

 3. รวมมือกันดวยวิธีการตางๆ เพื่อสรางกิจการที่ดี ในลักษณะของซาเลเซียน เพื่อบรรดาเยาวชน

 4. มีการเขารวมขบวนการในทุกทวีป ในวัฒนธรรมและศาสนาที่แตกตางกัน ในกระบวนการที่เต็มใจ รวมมือกัน เพื่อแลกเปลี่ยน 

  ความสามารถและพระพรที่มี

 5. พลังปลุกเราใจของขบวนการ คือ จิตตารมณเยาวชนซาเลเซียน

องคประกอบของขบวนการเยาวชนซาเลเซียน
 1. การอบรมในสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของเยาวชนเอง

 2. การแพรธรรมโดยการอบรมและการอบรมโดยการแพรธรรม

 3. มศีลีมหาสนทิเปนศนูยกลาง และนาํเยาวชนใหมารูจกัความเช่ือนี ้ท่ีพรสวรรคและการดาํเนนิชีวติของพวกเขา จะไดรบัการสนบัสนนุ

  และการนําทาง

 4. การนําเยาวชนใหพบกับบทบาทหนาที่ของตน ตามโครงการของพระเจา และพวกเขาจะไดรับพระพร เพื่อเปลี่ยนแปลงโลกนี้

  เชนเดียวกับพระเยซูเจา

ขบวนการเยาวชนซาเลเซียน เปนของขวัญทั้งสําหรับผูที่เปนเยาวชนและไมเปนเยาวชน

ทั้งผูที่เชื่อและผูที่ไมเชื่อ ทั้งผูที่เปนคริสตชนและไมเปนคริสตชน

àÂÒÇª¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã SSYV
(Salesian Sisters Youth Volunteers)
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àÂÒÇª¹ÍÒÊÒÊÁÑ¤Ã SSYV
(Salesian Sisters Youth Volunteers)

จิตอาสาทําเทียนแก�ว

  จิตอาสาทาสีเครื่องเล�น จิตอาสาทาสีป�าย

Our love will be forever
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เลขที่ ชื่อ – นามสกุล มหาวิทยาลัย
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1 น.ส.ตยาคี อยูออน  เกษตรศาสตร

2 น.ส.ธันยพร ใจซื่อ  เกษตรศาสตร

3 น.ส.สมฤทัย มั่นคง  สวนดุสิต

4 น.ส.ชนิสรา สวางเนตร ศิลปากร

5 น.ส.วฑันยา ผดุงถิ่น  ราชภัฏสวนสุนันทา

6 น.ส.ชนกนันท แกวจินดา เกษตรศาสตร

7 น.ส.ใบเงิน อรชร  สวนดุสิต

8 น.ส.ชนนิกานต ถวิลอําพันธ แมฟาหลวง

9 น.ส.อาทิตยา สวนลา  สวนดุสิต

10 น.ส.ธิดารัตน อารีรักษ ราชภัฏสวนสุนันทา

11 น.ส.วริศา วราสินธุ  ศรีนครินทรวิโรฒ

12 น.ส.ณัฐชา ทองปุก  กรุงเทพธนบุรี

13 น.ส.วศิณีบุญ วิธวาเจริญ ราชภัฏสวนสุนันทา

14 น.ส.ปยฉัตร วันโทน  ศรีนครินทรวิโรฒ

15 น.ส.ชยุดา พันธุแกว  เกษตรศาสตร

16 น.ส.ณัฐธยาน วิริยาลัย ศิลปากร

17 น.ส.นลินรัตน กริวนู  ศิลปากร

18 น.ส.ปาลิดา พรหมชาติ กรุงเทพ

19 น.ส.ศุจิราภรณ ขันธแกว เกษตรศาสตร

20 น.ส.ชอผกา เหลืองอราม กรุงเทพ

21 น.ส.ธนัชชา เข็มเพ็ชร  ศิลปากร

22 น.ส.กฤติมา สฤษเนตร สวนดุสิต

23 น.ส.ชอผกา รักดี  เกษตรศาสตร

24 น.ส.เพยซิง เฉิน  แมฟาหลวง

25 น.ส.มินตรากมล พันธทิพย รังสิต

26 น.ส.วิภาวีสันติ เจริญธรรม ศิลปากร

27 น.ส.สุชาวดี วงษนอย  กรุงเทพ

28 น.ส.ฟาติมา มาวัชชกิจ กรุงเทพ

29 น.ส.ณัฐนันทพร เลิศนฤพงศ ศิลปากร

30 น.ส.วรรณชนก แปนอุดม กรุงเทพ

31 น.ส.อรญา พันธเอม  เกษตรศาสตร

32 น.ส.อังศวีรพร ธนาสวัสดิ์ เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

33 น.ส.ฐิติกาญจน คําโทน เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี

34 น.ส.ปญญาณี ปาลวัฒน บูรพา

15 น.ส.ชาลิสา วังรชตะ  ศิลปากร

16 น.ส.เจนจิรา เหมอุดม  ศิลปากร

17 น.ส.พริมโรส ตาลเจริญ ราชภัฎสวนสุนันทา

18 น.ส.สุปรียา คนสวาง  ราชภัฎนครปฐม

19 น.ส.ขวัญจิรา ตั้งสิทธิ์เสรีวงศ ราชภัฎสวนสุนันทา

20 น.ส.เบ็ญจพร ทรัพยสิน ศรีปทุม

21 น.ส.ปณิตา ธูปหอม  ราชภัฎสวนสุนันทา

22 น.ส.พสชนัน ปญญาวงศงาม สวนดุสิต

23 น.ส.อภิสรา จันทรานุสนธิ์ กรุงเทพ

24 น.ส.สิริลักษณ แซกอ  ทําธุรกิจสวนตัว

25 น.ส.จิรัชยา วงษปญญา มหิดล

26 น.ส.ชุติภัทร ไผทฉันท  มหิดล

27 น.ส.ธนาภรณ อาชวชาลี รังสิต

28 น.ส.วชริภรณ รกัสกลุสขุเกษม สถานมารียนิรมล (บานโนวิส)

1 น.ส.อันนา รณรื่น  กรุงเทพ

2 น.ส.ณัฐนารี มาอยู  ราชภัฎสวนสุนันทา

3 น.ส.กนกอร แสงสวาง  หอการคา

4 น.ส.กุลรัศมิ์ ทําไธสง  สวนดุสิต

5 น.ส.สุริวิภา สวนแกว  รามคําแหง

6 น.ส.ยุภาวดี ยางสูง  ราชภัฎนครปฐม

7 น.ส.อาภาภัทร ทิมหอม  เกษตรศาสตร

8 น.ส.เบญญาภา แนบเนียน ปญญาภิวัฒน

9 น.ส.ณัฎธิดา ทองมา  เกษตรศาสตร

10 น.ส.นันทชพร บุญสอง  เกษตรศาสตร

11 น.ส.พิชามญชุ แสงประชาธนารักษ กรุงเทพ

12 น.ส.อาภัสรา บุญประสพ หอการคา

13 น.ส.วรินทร เฮงนิรันดร  เทคโนโลยพีระจอมเกลาฯลาดกระบงั

14 น.ส.ธิดารัตน ชื่นจิต  หอการคา
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1 น.ส.ญดาวรรณ จําปาทอง มหิดล
2 น.ส.หฤทัย ยอแซฟ  ศิลปากร
3 น.ส.ศิริพรรณ จงสวัสดิ์ กรุงเทพ
4 น.ส.สุทธาสินี พลอยพลาย เทคโนโลยีพระจอมเกลาฯ ลาดกระบัง
5 น.ส.ธนภัทร ไชยสุริยานุฑิต เกษตรศาสตร
6 น.ส.ศิริยากร ศิริสมบัติ เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
7 น.ส.นิษา บุญเสนันท  ราชภัฎสวนสุนันทา
8 น.ส.ณัฐริกา สัปคง  เกษตรศาสตร
9 น.ส.ชญาดา พรหมทาว ศิลปากร
10 น.ส.ณัฐฐินันท ตันยงค ศิลปากร
11 น.ส.ตรุษการณ บัววัฒนา ธรรมศาสตร
12 น.ส.ณัชชา รัตนวีระพันธุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท
13 น.ส.วาริศา ไปแป  กรุงเทพ
14 น.ส.วณิชชา อุณหพงศา มหิดล
15 น.ส.พิจิตรา พุทธา  ศิลปากร
16 น.ส.โชติรัตน ธรรมลังกา เชียงใหม
17 น.ส.ณัทภัค สุโพณะ  สวนดุสิต
18 น.ส.นิศาชล นุชนุม  ราชภัฎนครปฐม
19 น.ส.พรภัสสษา ภัทรวิกรัยกุล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี
20 น.ส.จุฑามาศ เจริญพร ราชภัฎนครปฐม
21 น.ส.ทิพรดา เจนจริยโกศล ศรีนครินทรวิโรฒ

1 น.ส.จิราวดี โฆษิตบวรชัย จุฬาลงกรณ
2 น.ส.ประกายดาว ดุษฎีตรีรัตน ศิลปากร
3 น.ส.สุรัตน มุรธาวานิช  มหิดล
4 น.ส.สโรชา ทวีไกรกุล  เกษตรศาสตร
5 น.ส.ศุภกานต ชัยชนะ  สงขลานครินทร
6 น.ส.ศิรดา คีรีศรี  ธรรมศาสตร
7 น.ส.กฤติยา กลาสุนทร พระจอมเกลาพระนครเหนือ
8 น.ส.ชุติกาญจน บัวขาว ศิลปากร
9 น.ส.พิชชาพัฒน สุวรรณา มหิดล
10 น.ส.อริสรา รัศวีระรัชชานนท เกษตรศาสตร
11 น.ส.กมลชนก สาลี  มหิดล
12 น.ส.ฐิติชญา สุขสอาด  ศิลปากร
13 น.ส.บุษกร ขจรเดชะศักดิ์ ศิลปากร
14 น.ส.ภัครินทร ประจงกร ศรีนครินทรวิโรฒ
15 น.ส.อัญชลี เสร็จกิจ  ราชภัฎหมูบานจอมบึง
16 น.ส.ชไมพร หมอทอง  ธรรมศาสตร
17 น.ส.ปยรัตน ไขแกว  ราชภัฎสวนสุนันทา
18 น.ส.นันทิกานต เจริญวิกกัย เกษตรศาสตร
19 น.ส.นนธิชา เงินพิสุทธิ์ศิลป เกษตรศาสตร

20 น.ส.วิภาวี สุวรรณไชยรบ ราชมงคลรัตนโกสินทร
21 น.ส.ธวัลรัตน นุชเครือ  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนน ีราชบรุี
22 น.ส.ณภัทรสร พระนอนเขตต ธรรมศาสตร
23 น.ส.จิณณพัต เคาศิริวัฒน ราชภัฎสวนสุนันทา
24 น.ส.สกุลรัตน ทันจิต  เกษตรศาสตร
25 น.ส.กมลชนก ภัทรวงษวิเศษ ธรรมศาสตร
26 น.ส.ชมพูนุช เรืองสุวรรณ ศิลปากร
27 น.ส.ชาลิสา ชีวพฤกษ  ศิลปากร
28 น.ส.ณภัทร ทุนเพิ่ม  สวนดุสิต
29 น.ส.ธัญญลักษณ ศรีประเสริฐ ศิลปากร
30 น.ส.พิมนภัทร เวชกุลไชยพงศ เกษตรศาสตร
31 น.ส.มาลินี วงษวิบูลยสิน ศิลปากร
32 น.ส.อรอุมา ขนิษฐบุตร ศิลปากร
33 น.ส.สรัลรัตน ชวนชื่น  สงขลานครินทร
34 น.ส.กนกวรรณ จันทรตรี ธรรมศาสตร
35 น.ส.ธัญชนก ลือรัตนชัยกิจ สงขลานครินทร
36 น.ส.บัณฑิตา ทองแพง ราชมงคลรัตนโกสินทร
37 น.ส.ปญญดา คิ้วเจริญวงศ ศรีนครินทรวิโรฒ
38 น.ส.จินดารัตน เลาศรีรัตนชัย เกษตรศาสตร

22 น.ส.กานตรชา ทรดี    กรุงเทพ
23 น.ส.วรัชยาภรณ เอี่ยมลออ   แมฟาหลวง
24 น.ส.นิศารัตน ประเสริฐศักดิ์   กรุงเทพ
25 น.ส.ธิติยามณี พงศพรอม   ศิลปากร
26 น.ส.ณัทภัค เวียงหิรัณย   เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี
27 น.ส.เฉลิมรัตน ขันชะรี   เกษตรศาสตร
28 น.ส.ชนันชิดา ยูโหงว    ศิลปากร
29 น.ส.ณัชนันท อุนเธียรนันท   ราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา
30 น.ส.ณัฐณิชา ทองมี    ศิลปากร
31 น.ส.ณัฐธยาน ประกอบแกว   กรุงเทพ
32 น.ส.นภาพร พิทักษศิษยเจริญ   เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี
33 น.ส.นฤมล ชวลิตบํารุง   เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี
34 น.ส.บุศรินทร ธนานุภาพพันธุ   ศิลปากร
35 น.ส.บุษยา ใจจัน    ศิลปากร
36 น.ส.ภัทรา เรืองจินดา    เกษตรศาสตร
37 น.ส.ภาวิณี เย็นกลม    สวนดุสิต
38 น.ส.ศศิกานต เอื้อกิตติอาภรณ   ศรีนครินทรวิโรฒ
39 น.ส.สริตา กิจธนาบรรลุกุล   สวนดุสิต
40 น.ส.อริศรา พลอยวิเศษแสง   รามคําแหง
41 น.ส.ภรณชนก เหลากสิการ   กรุงเทพ
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